gysliy sistemos treniruote, lavina vikruma, greitj, pusiausvyra ir koor-
dinacija.

VAZINEJIMAS RIEDUCIAIS

Zmonés, mégstantys vazinéti rieduciais, gali suabejoti, ar pasiimti
savo Sunj kartu. Ypac, jei suo didelis ir nelabai paklusnus. Tokiu atveju
yra galimybé pargriati ant takelio ar Saligatvio, kai augintinis nuspren-
dzia pavaikyti kating, varna ar vovere. Taciau ekspertai teigia, kad va-
Zinétis rieduciais su uz pavadzio laikomu Sunimi yra saugu, tik reikia
atitinkamai iSmokyti savo augintinj. Mokymo ir aukléjimo tikslas - kad
Suo tolygiai bégty salia, netampydamas pavadélio visomis kryptimis
ir klausyty komandy.

VAZINEJIMAS DVIRACIU

Norint saugiai vazinétis dviraciu su Sunimi reikia jj iSmokyti, kad bégty
salia dviracio ir netampyty pavadélio. Tiesa, augintinj galima prisegti
prie dviracio specialiu prietaisu, kuris kaip standi spyruoklé sugeria
dalj Suns vilkimo jégos. Tai gali padéti islaikyti pusiausvyra ir nenu-
griati. Be to, reikia stebéti Suns fizine bakle, ar jam toks bégimas yra
lengvas ir malonus. Suprantama, kad 3alia dviracio tikrai negalés bé-
gioti mazy, dekoratyviniy, trumpomis kojomis veisliy ar seni Sunys.

PLAUKIMAS

Plaukimas yra puiki, visapusiska treniruoté, kuri ypa¢ naudinga Zzmo-
néms ir Sunims, sergantiems artritu, stuburo ligomis ir kitomis létiné-
mis ligomis. Plaukimas lavina jvairias raumeny grupes, gerina istver-
me, stiprina Sirdies raumenj ir plaucius, tuo pat metu mazai apkrauna
sanarius. Pavyzdziui, tokios veislés kaip labradorai, retriveriai, vadina-
mieji vandens Sunys, labai mégsta mirkti ir Zaisti vandenyje. Deja, ne
visi Sunys mégsta vandenj ir plaukioti.

SLIDINEJIMAS
Slidinéjimas lygumy slidémis yra puiki aerobiné treniruoté. 30-40 minu-
¢iy slidinéjimas tris dienas per savaite suteiks daugiau naudos sveikatai

nei kasdienis vaiksciojimas po 30 minuciy. Jei Suo yra jaunas, atletiskas,
sveria bent 20-30 kilogramuy ir yra ilgomis kojomis, jis gali bati puikus
slidingjimo biciulis. Slidinéjant Suo gali bati priristas prie Seimininko
arba palaidas, priklausomai nuo augintinio pasirengimo ir paklusnumo.
Patartina palankyti jvadinj mokymuy kursa, augintinj pripratinti prie kity
slidininky ir gamtoje sutinkamy zvériy.

NEPAMIRSKITE IR AUGINTINIO POREIKIY

Treniruojantis batina atsizvelgti ir j Suns poreikius — darbinéms veis-
léms (pavyzdziui, aviganiams, haskiams, laikoms ir kt.) ir jauniems,
aktyviems Sunims paprastai reikia daug judéti, ,issilakstyti”. 10 minu-
¢iy kasdien tikrai neuzteks, nes jie gali bégioti po kelias valandas. Kai
kurioms veisléms yra didesné rizika nei kitiems Sunims susirgti vadina-
muoju skrandzio issiplétimu. Kadangi 3i buklé gali bati pavojinga gy-
vybei, Sios veislés neturéty mankstintis iskart po édesio. Taip pat ir Sei-
mininkui po valgio nepatartina aktyviai mankstintis, o bent 1 val. leisti
organizmui ramiai suvirskinti maista. Perkaitimo prevencija. Kaip ir
Zmonés, Sunys yra jautrds dehidratacijai ir perkaitimui. Todél karsto-
mis dienomis venkite aktyviy treniruociy, turékite salto vandens bu-
telj ir dubenj arba leiskite laikg netoli vandens 3altinio ar telkinio. Suny
dehidratacijos pozymiai yra Sie: didelis dusulys, sumisimas, silpnumas,
svirduliavimas, netikslas judesiai ir pan. Visos Suny veislés suplotu
snukiu, tokios kaip buldogai, bokseriai ir pan., yra ypac pazeidziamos,
nes jy kvépavimas ir ramybés metu néra efektyvus. Leteny apsauga.
Sunys, ilgai vaiks¢iodami ar bégiodami kietais, nelygiais pavirsiais gali
susizeisti letenas. Todél treniruotes butina pradéti palengva, atsargiai
ir po truputj didinti atstumus. Po kurio laiko Suny pédos (zinoma, ne
visy, priklausomai nuo veislés) tampa daug storesnés ir maziau pa-
Zeidziamos. O kar$tomis vasaros dienomis venkite vedzioti augintinj
asfaltu ar sméliu, kurie labai jkaista nuo tiesioginiy saulés spinduliy.
Vasara rekomenduojama Sunis vedzioti anksti ryte ir vélai vakare.
Taip pat esant gausiam sniegui ar ledui batina patikrinti, ar ant leteny
nesusidaré ledo gumuliukai ir jy nesuzeidé. Kai labai 3alta, patartina
sutrumpinti pasivaiksciojimus, ypac trumpaplaukiams Sunims, netu-
rintiems poplaukio. O jei vazinéjate dviraciu, slidinéjate ar bégiojate
bekele, kalnais ir pan., batina savo augintiniui nupirkti ar pagaminti
patogiy baty komplekta. Vengti persitreniravimo. Kai intensyviai
mankstinatés su Sunimi, butina stebéti, ar nepersistengiate. Jei per
daug uzdusote ir sunkiai gaudote ora, sunkiai galite kalbéti, akivaizdu,
kad dirbate per dideliu intensyvumu. Suo irgi gali bati pervarges, jei
jis greitai ir sunkiai kvépuoja, svyruoja, gulasi ar atsisako sekti paskui
ir vykdyti komandas. Tai aiskas pozymiai, kad batina baigti treniruote
ir abiem atsigérus pailséti. Jei kit dieng jauciamas raumeny sustingi-
mas, skausmas ar net kelias valandas po treniruotés jauciatés isseke,
batina sumazinti kravj.

Daugiau Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
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mogui, niekada neturéjusiam suns, toks straipsnio pavadini-

mas atrodo keistai. Visgi ne tik Suny mylétojai, bet ir moks-

liniai straipsniai patvirtina tokio fizinio aktyvumo nauda ir

eimininkui, ir jo augintiniui. Suns vedimas pasivaiki¢ioti yra
batina jo kasdienés prieziaros dalis. Sunys kile i$ nuolatos klaidZiojan-
¢iy plésriy gyvany, todél medzioklés instinktai ir aktyvus aplinkos ty-
rinéjimas yra jy genuose. Net visai maziems miesto Suniukams reikia
mankstos ir psichinés stimuliacijos, kurig jiems suteikia pasivaikscioji-
mai. Taigi, augintiniui, kaip ir jo $eimininkui, pasivaiks¢iojimai ar kitos
fizinés veiklos naudingos sveikatai.

PRADZIA

Jei norime, kad Suo tapty treniruociy biciuliu, pageidautina apsilan-
kyti pas veterinarijos gydytoja, nes misy augintiniai taip pat serga
jvairiomis létinémis neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis. Gydytojas
jvertins, ar Suo neturi Sirdies, plauciy, virskinamojo trakto, sgnariy ar
kity sveikatos problemy. Jei Suns sanariuose ar rais¢iuose pastebimi
uzdegimo pozymiai, gali prireikti specialios mankstos ar aktyvaus gy-
dymo. Lengvesni pratimai ir kraviai taikomi vyresnio amziaus ar nu-
tukusiems Sunims. Vyresnio amziaus Suo juda léciau ir jo eisena ,kie-
tesné”. Vyresnio amziaus sunys, ypac sergantys artritu, ne tik gali, bet
ir turi mankstintis. Pratimai padeda padidinti lankstumg ir istverme,
stiprina raumenis ir gali padéti iSvengti nutukimo, skatina Zarnyno vei-
kla. Kadangi nutukimas pablogina artrito eiga, bet kokia veikla kartu
su dieta, padedanti Suniui numesti svorio, ilgainiui gali palengvinti jo
simptomus.

VAIKSCIOJIMAS

Greitas éjimas yra nebloga manksta Zmonéms ir Sunims. Jei gyvena-
te vietovéje, kur yra parky, skvery, pésciyjy taky, papladimiy ir kity
viety, tinkamy vaikscioti pésciomis, turite laiminga Sunj. Néra taisy-
klés, kaip toli ir kiek ilgai Suo turi vaikscioti. Viskas priklauso nuo jo
amziaus ir veislés. Jeigu Suo jaunas, judrus, aktyvus, tai Seimininkams
teks nemazai kartu pajudeéti. Sios fizinés veiklos rezultatas $eimininkui:

stipresné $irdis, zemesnis arterinis kraujospudis, daugiau energijos,
geresnis apetitas, didesnis kauly tankis ir mazesné depresijos rizika.
Perdém aktyviems Sunims reguliaris ilgi pasivaiksciojimai taip pat
gali sumazinti elgesio problemas.

NUTUKIMAS

Kaip patvirtina moksliniai tyrimai, geriausias Zzmogaus draugas pade-
da kovojant su vienu didziausiy Zzmonijos priesy - nutukimu. Taciau
prastai prizirimi, mazai vedziojami Sunys nutunka ir jiems gresia ly-
giai tokios pat sveikatos problemos kaip ir Zmonéms - Sirdies ir krau-
jagysliy bei endokrininés sistemy ligos bei artritai. Tyrimai patvirtina,
kad Zzmonés, kurie nuolatos mankstinasi su savo Sunimis, yra labiau
linke laikytis kiino rengybos programy ir diety, yra labiau disciplinuo-
ti. Svarbiausia surasti veikla, kuri patinka abiem.

BEGIOJIMAS

Ne visi Sunys, kaip ir ne visi Seimininkai, sukurti ilgai bégioti. Pries pra-
dedant aktyviag mankstos programg, rekomenduojama ir Seimininkui
apsilankyti pas savo gydytoja. Jei norite bégioti su savo sunimi, pasi-
rinkite veisle, kuri tinka bégimui, pavyzdziui, skalika, aviganj, labrado-
ra ir kt. Stai kurtai yra trumpy distancijy sprinto ¢empionai, ta¢iau ilgas
bégimas juos iSvargina. Palaukite, kol jsigytas Suniukas paaugs, tada
po truputj, pradedant nuo 10 minuciy, galima pradéti kartu bégioti.
Tokia treniruoté gali trukti 30-60 minuciy ir gerokai ilgiau, priklauso-
mai nuo veislés. Atminkite, Sunys neprakaituoja, todél batina vengti
karsty dieny ir tuojau pat sustoti, jei Suo atsilieka ir sunkiai kvépuoja.
Geriamasis vanduo batinas abiem.

SOKIAI

Jei ilgi ir greiti pasivaik$ciojimai nevilioja, pabandykite Sokti su savo
Sunimi. Rinkités bet kokig linksma muzika ir jvairiausius Sokiy judesius.
Augintiniui tuo metu galima bégioti, Sokinéti 3alia ar atlikti jvairius
triukus. Sokio metu $eimininkas iseikvoja nemazai kalorijy, treniruoja
iStverme ir pusiausvyra, reguliuoja arterinj kraujospadij ir t. t. Na, o au-
gintinis prie to prisideda, kaip sugeba.

PLASTIKINES LEKSTES GAUDYMAS (FRISBIS)

Tai nuotaikinga, klasikiné suny treniruoteé. Sj zaidima galima Zaisti kie-
me, sode, parke. Vietoje plastiko lékstés Suo gali atnesti kamuoliuka ar
mégstama zaisla. Taciau $is zaidimas nieko naudingo neduoda 3eimi-
ninkui, jei tik stovite ir métote. Siekiant zaidima paversti treniruociy
dalimi, Seimininkas métydamas gali daryti pritapimus, jtupstus, atsi-
spaudimus, sukti liemenj ir kt.

FUTBOLAS

Jei esate futbolo gerbéjas, kodél ir Suns nesudominus Sia sporto $aka?
Gyvany prekiy parduotuvéje jsigykite futbolo stiliaus kamuoliy Su-
nims. Jie pagaminti i$ kieto, tvirto plastiko ar storos odos ir yra skirtin-
gy dydziy, pagal Suns dydj. Paprastai spardant kamuolj Suo bando jj
pagauti, sugriebti ar zaidZia letenomis. Galima panaudoti jprasta fut-
bolo kamuolj, tik reikéty bati atsargesniam, nes jis didesnis, sunkesnis
ir gali suzeisti augintinj.

IVAIRUS ZYGIAI

Absoliuti dauguma Suny mégsta iseiti j gamta, j Zygius ir atrasti naujy
kvapy bei pamatyti kitus gyvanus. Einant reikéty islaikyti greita tem-
pa, kad padidéty savininko ir augintinio Sirdies susitraukimy daznis.
Jei gyvenate vietovéje, kurioje yra aukstos, nesienaujamos zolés, daug
kramoksniy ir erkiy, batina apsauga tiek $eimininkui, tiek augintiniui.
Suniui uztepkite ant odos specialaus ilgalaikio repelento, uzdékite
specialy antkaklj ar kailj nupurkskite trumpo veikimo repelentu. Po
zygio patikrinkite, ar jusy augintinio kiine néra jsisiurbusiy erkiy. Erkés
istraukiamos lygiai kaip jsisiurbus Zzmogui. Ypac atidziai batina apzia-
réti ilgaplaukius Sunis.

FIZINIO PAJEGUMO DIDINIMO TRENIRUOTES

Jy metu Suo greitai béga ar lenktyniauja jveikdamas kliaciy ruoza su
kliatimis, duobémis, kopéciomis, tuneliais ir pan., o Seimininkas béga
kartu, greta, girdamas ir skatindamas augintinj. Greitas tempas ir di-
delé judesiy jvairové suteikia abiem puikia aerobine Sirdies ir krauja-




